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Hessische Landesregierung

s »fpper@t 1O
Sﬁc’ﬁefe Z’ukunf e

Landeshaushalt: Finanzierungslucke von ca.1 Mrd. €

) Einsparungen (alle Ressorts im Durchschnitt - 33 %) :
Subventionen und freiwillige Leistungen ca. 120 Mio. €

« davon im Sozialministerium ca. 30 Mio. €
« davon in der Suchthilfe ca. 2,4 Mio. €
» Projektforderung -20 %

» Zuschusse zur Pravention -15%
» Selbsthilfeqruppen -50 % |
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Ziele der Arbeitsgemeinschaft

» Gegenseitiger Informations- / Erfahrungs-
austausch

> Gemeinsame Positionen erarbeiten

» Das Sucht-Selbsthilfe-Netzwerk in Hessen

als Ganzes darzustellen, in der Offentlichkeit
vertreten uno prasentleren

» Planen und durchfiihren gemeinsamer
Initiativen und/oder Projekte:

1. HLS Jahreskonferenz der Sucht-Selbsthilfe

2. Verbandsubergreifende Erhebungen in der
Sucht-Selbsthilfe in Hessen durchfihren
und die Ergebnisse veroffentlichen.
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Organisation

r

Landeskonferenz Sucht-Selbsthilfe Hessen (L K S H) \

jahrlich 3 - 4 Treffen, insgesamt bis heute 67 Sitzungen

. I I J
LAG-Zukunft der LKSH® (Kern-Team) LAG-Planung® (Planungs-Team)
Erstes Treffen am 18.10. 2022, dann Erstes Treffen am 15. 02. 2020,
monatlich, insgesamt bis heute 21 Treffen von 2020 — 2024 = 13 Treffen
Ziele: Ziele:

Teilnehmende:

(Planungs-Team)
1 Detlef Betz. LTC.

2. \Werner Gorlach
3. Hans Krenzef
4. Elke Lenz
Ursel Lux
56. Christine Mu\\erl
7.Susanne Sc__hm\t
8. Jurgen Schutze
9. Rudi Stadler

- Transfer der LKSH ins digitale
Format als zusatzliches
Angebot

= Planung und Durchfiihrung
der jahrlichen ,HLS Jahres-
konferenz der SH* in enger
Zusammenarbeit mit dem
Team der HLS Geschaftsstelle

- Transparenz der Arbeitsablaufe
herstellen und dokumentieren.

- Verantwortlichkeiten und Auf-
gaben im Kern-Team zuordnen.

= Zukunft des SH-Netzwerkes
absichern, die Landeskonferenz
Treffen attraktiv halten.

Teilnehmende:
(Kern-Team)'.

1. Detlef Belz

2. \Werner Gorlach
3. Hans Krenzer
4. Elke Lenz )

5. Christine Maller
6. Rudi Stadler
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Verantwortliche

1. Hartmut Zielke 2004 - 2009 Tﬁﬁ

2. Ulrich  Druve 2009-2012 S

3. Andreas Wennekes 2012-2014 B2

4. Christine Muller (FB) 2014 - 2016 “Tﬁﬁ

5. Horst Wassum 2016-2019 &

6. Udo Menge 2019-2020 sk

7. Hans Krenzer (FB) 2020 - 2023 G

8. Elke Lenz 2023 - 20xx g,;.

=

Rudi Stadler i
- Projektleiter ,SH-Erhebung® 2005 - 20xx ass’
- SchriftfGhrer 2012 - 20xx e
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Themen der LKSH-Treffen:

Nach Kategorien zusammengefasst

1. Selbsthilfe und ihre Arbeit:
» Verbandsvorstellungen
» Lotsenprojekte

2. Sucht und ihre Gesichter:

Wer wagt, gewinnt? Gluckspielsucht

Straftater und Sucht-Selbsthilfe

Angebote, Leistungen der Suchtpravention

Trauma und die Bedeutung fur die Sucht-Selbsthilfe
Pathologische Kaufsucht

YV AV 0 M
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Themen der LKSH-Treffen: Forts.

3. Blick uber den Rand:
» Krankenkassen SH-Forderung
» Bundesprojekte ,Brucken bauen® ,SoG" 2 ,CNN" 3
» Gewalt in Familien, ,\Weiler Ring"”
» Ehrenamt, burgerschaftliches Engagement

4. Trends / Entwicklungen: :
» Computer- / Internetspielsucht, WebC@RE.DE
» Digitale Kommunikation in der Sucht-Selbsthilfe
» Projekt ,DigiSucht” unterstutzen
» Gender Mainstreaming

2 Selbsthilfe optimieren durch Gesundheitsforderung (S.0.G.)
3 Chancen nahtlos nutzen (CNN)

20-Jahre-LKSH-gestern-heute-morgen.pptx Rudi Stadler / Kern-Team 20. Juli 2024 11



Landeskonferenz Sucht-SelbsthilfelbElessayy

Jahreskonferenz der
T Selbsthilfeverbinde in der HLS

Schirmherrschaft
Stefan Griittner
Hessischer Sozialminister

Sucht und
Depression

Die jahrliche Konferenz
der Sucht-Selbsthilfever-
bande in der HLS findet
seit 2002 statt und be-
handelt interessante und
aktuelle Themen der
Suchthilfe.

Samstag, 16. Marz 2013
10.00 - 15.00 Uhr

Birgertreff Saalbau Gutleut
Rottweiler Str. 32
60377 Frankfurt am Main

Zimmerweg 10+60325 Frankfurt
Fon: 069-71376777 * Fax: 069-71376778
his@hls-online.org* www.hls-online.org
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Themen der Jahreskonferenz der SH

Nach Kategorien zusammengefasst

1. Selbsthilfe und ihre Arbeit:

» 2004 Selbsthilfe als Dienstleister?

> 2005 Verandern aktuelle Reformen die Arbeit der Selbsthilfe?

> 2008 Selbstverstandnis der Sucht-Selbsthilfe

> 2024 2004-2024 Der Weg ist das Ziel®. SH in Hessen bleibt in Bewegung

2. Sucht und ihre Gesichter:

2003 Junge Suchtkranke in der Sucht-Selbsthilfe

2006 Medikamentenmissbrauch, Siichte in unterschiedl. Lebensphasen
2010 Mehrfachabhéangigkeit eine Herausforderung

2014 Suchtmittel als Lebenssteuerung

2015 Abstinent und dann?

2018 Medikamentenabhangigkeit

2022 Alles gleich oder doch anders? Wenn Frauen von Sucht betroffen sind

VVVYVYVVY
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Themen der Jahreskonferenz der SH
3. Blick uber den Rand: Forts.

>

Y V V V V

>

2007 Arbeitslosigkeit und Sucht

2011 Armut und Sucht

2012 Sucht und Alter

2013 Sucht und Depression

2016 Kinder aus suchtbelasteten Familien
2017 Angehorige von Suchtkranken

2019 Trauma und Sucht

4. Trends / Entwicklungen:

>

YV V V V

2002 Selbsthilfe im Wandel

2009 Verhaltenssuchte, Computer- / Internetsucht

2020 Selbsthilfe im Wandel - 4.0 Dialog mit Zukunft

2021 Da geht doch noch was! Digitalisierung in der Selbsthilfe
2023 Cannabis, Kokain und Co. Welche Entwicklungen gibt es aktuell
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Projekt 2: Verbandsiibergreifende, jahrliche

>

Erhebung der Sucht-Selbsthilfe in Hessen

Erste Erhebung im Jahr 2005 mit einem Fragebogen
zu Angeboten, Leistungen, Mitarbeiterstruktur und
demografischen Merkmalen der Sucht-Selbsthilfe.

Mehrfache Uberarbeitung des Erhebungsbogens um
den Datenerfassungsaufwand zu reduzieren.
Zur Erfassung am PC Excel™ Arbeitsblatter bereitgestelit.

Dank der Unterstltzung der Gruppenverantwortlichen,
der SH-Verbande / Vereine und der HLS konnte die
Erhebung 19 Mal in Folge durchgefuhrt werden.

Die Ergebnisse sind ein fester Bestandteil der offent-
lichen Darstellung der erfolgreichen Arbeit der Sucht-
Selbsthilfe im Suchthilfesystem in Hessen.
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Erhebungsbeteiligung im Jahresvergleich
Basis: Gruppen der jahrlichen Meldung an die HLS
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Gruppenbeteiligung nach Verband

Gruppen GT
n= 232 42
18,1%

FK
75 14
32.3% 6,0%

ASS
11
CGB 4. 7%
2
0,9% B KD
29
12,5%
BKE
KB H A
58 0,4%
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B Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Odenwaldkreis (DRK);
Alkohol- und Suchtselbsthilfe, Darmstadt (ASS);
Blaues Kreuz in Deutschland, LV Hessen (BKD);
B Blaues Kreuz in der evangelischen Kirche (BKE);
B Kreuzbund Hessen (KBH);
Caritas Gesprachskreis Bebra (CGB);
Freundeskreise in Hessen (FK);
Guttempler in Hessen (GT)
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2023
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Abhangigkeitsformen in %
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Ausblick / Herausforderungen

» Den Wandel in der Suchthilfe und -Selbsthilfe begleiten
und unterstitzen.

» Digitale Formate praktizieren und deren weiteren
Ausbau fordern.

» Verbandsubergreifenden Informations-, Erfahrungs-
austausch fordern und praktizieren.

Jungere Menschen ermutigen, sich zu interessieren
und fur Gremienarbeit zu engagieren.

Projekt 1 ,HLS Jahreskonferenz der SH"* durchfuhren,
Konferenzthemen informativ und attraktiv halten.

Projekt 2 ,Sucht-Selbsthilfe-Erhebung in Hessen® jahrlich
durchftihren. Ergebnisse analysieren und verdoffentlichen.

vV V V¥
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